
重大疾病保险投保知识

重大疾病是指医治花费巨大且在较长一段时间内严重影响患者及其家庭的

正常工作和生活的疾病，一般包括：恶性肿瘤、严重心脑血管疾病、需要进行重

大器官移植的手术、有可能造成终身残疾的伤病、晚期慢性病、深度昏迷、永久

性瘫痪、严重脑损伤、严重帕金森病和严重精神病等。

重大疾病保险的范围

从 2007 年 4 月 3 日起开始实施的《重大疾病保险的疾病定义使用规范》中

规定：保险公司将产品定名为重大疾病保险，且保险期间主要为成年人（十八周

岁以上）阶段的，该产品保障的疾病范围应当包括本规范内的恶性肿瘤、急性心

肌梗塞、脑中风后遗症、冠状动脉搭桥术（或称冠状动脉旁路移植术）、重大器

官移植术或造血干细胞移植术、终末期肾病（或称慢性肾功能衰竭尿毒症期）；

除此六种疾病外，对于本规范疾病范围以内的其它疾病种类，保险公司可以选择

使用；同时，上述疾病应当使用本规范的疾病名称和疾病定义。

重大疾病险，是指由保险公司经办的以特定重大疾病，如恶性肿瘤、心肌梗

死、脑溢血等为保险对象，当被保人患有上述疾病时，由保险公司对所花医疗费

用给予适当补偿的商业保险行为。根据保费是否返还来划分，可分为消费型重大

疾病险和返还型重大疾病险。

重大疾病险，亦称重疾险，即重大疾病保险，于 1983 年在南非问世，是由

外科医生马里优斯巴纳德最先提出这一产品创意的。他的哥哥克里斯汀巴纳德是

世界上首位成功实施了心脏移植手术的医生。马里优斯医生发现，在实施了心脏

移植手术后，部分患者及其家庭的财务状况已经陷入困境，无法维持后续康复治

疗。为了缓解被保险人一旦患上重大疾病或实施重大手术后所承受的经济压力，

他与南非一家保险公司合作开发了重大疾病保险。
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1986 年后，重大疾病保险被陆续引入英国、加拿大、澳大利亚、东南亚等

国家和地区，并得到了迅速发展。

1995 年，我国内地市场引入了重大疾病保险，现已发展成为人身保险市场

上重要的保障型产品。

重大疾病保险在发展过程中，保障范围逐渐扩大，保障功能日趋完善，但该

类产品的设计理念一直延续至今。

保险作用
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抵御风险

据国家卫生部 2008 年 6 月公布的数据表明：人的一生罹患重大疾病的机会

高达 72.18%。当前，重大疾病的平均治疗花费一般都在 10 万元以上（还不包括

恢复费用和误工费用）那么，我们靠 什么来抵御这突如其来的风险呢？

重大疾病保险简而言之就是以疾病为给付保险金条件的疾病保险。即只要被

保险人罹患保险条款中列出的某种疾病，无论是否发生医疗费用或发生多少费用，

都可获得保险公司的定额补偿。

重大疾病保险所保障的“重大疾病”通常具有以下三个基本特征：一是“病

情严重”，会在较长一段时间内严重影响到患者及其家庭的正常工作与生活；二

是“治疗花费巨大”，此类疾病需要进行较为复杂的药物或手术治疗，需要支付

昂贵的医疗费用。三是不易治愈 会持续较长一段时间，甚至是永久性的。 重

大疾病保险给付的保险金主要有两方面的用途：一是为被保险人支付因疾病、疾

病状态或手术治疗所花费的高额医疗费用；二是为被保险人患病后提供经济保障，

尽可能避免被保险人的家庭在经济上陷入困境。

同样是重疾险，为什么保费相差千余元？读者申小姐近日致电本报，表达疑

惑。记者了解到，市面上的商业重疾险分为两类，一是单独重大疾病保险，一是

附加在寿险产品上，通俗来说，就是前者只提供重疾保障，后者兼有重疾保障和

身故赔偿。业内人士表示：重疾保障和人身保障都很必要。如果市民购买的是含

身故责任的重大疾病险，可以说其保费里就包含了重大疾病和寿险两部分的保费，

是个二合一的保险。如果市民选择购买不含身故责任的重大疾病保险，建议搭配

一个定期或终身寿险，做组合保障。
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确诊即给付

购买了重大疾病保险，只要确诊的疾病是符合保险条款中的保障对象，那么

就可以一次性获得保险公司的给付，一方面不需要自己在病后垫付医疗费用，更

重要的是减轻了个人的医疗支出负担。

例如：一个投保 20 万元的重大疾病保险，哪怕只缴费一年，只要罹患重疾

后被确诊，都是按照投保额 20 万元进行理赔，而非按照已缴费保险费进行理赔。

假如年缴保费是 5000 元，第二年首次罹患重疾，得到 20 万的理赔那么这个 19.5

万就是所谓保障最数字化的体现。

专款专用

如果说我们每十个人当中有九个人是因为重大疾病而身故，那么未来在重大

疾病面前，我们是否有一笔钱可以专款专用呢？
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有人可能会认为，如果高龄罹患重疾，所赔保险金大多数的资金都是自己过

去积累的，感觉似乎不划算。

事实上，保险保障是一个过程，而非一个片段。

在同一个条款下人人平等，重大疾病保险前期的保障功能，使得保险公司承

担了巨大的风险机会，这是毋庸置疑的。因为重大疾病风险是不可预知的，谁也

不能断言自己何时会得病，我们不能等自己第四个馒头吃饱后来埋怨不该吃前三

个馒头，我们也不可能一上来就吃第四个馒头。

人人适合

有的人会说，我有了社保而且单位福利很好，所以没有必要买重大疾病保险

了。情况果真如此吗？

（1）社保只报销因疾病引起的医疗费用，因意外伤害导致的医疗费用不能

报销；社保不对非工作期间发生的意外伤害和意外医疗责任进行赔付；无论意外

身故还是疾病身故，社保都是没有身故赔偿的，身故后只是返还当时个人账户的

金额，而这部分的金额是很少的。

（2）中国的社保报销或者单位报销首先是一个先支出再补偿的概念，这就

意味着即使属于赔付范围，你也必须先开支出去多少，才能在这个基础之上报销

回来多少，而且我们报销的数额不会大于开支总额。不在公费医疗药品清单目录

上的进口药和营养药是不能报销的。

（3）社会医疗统筹基金对医保人员的保障是“保而不包”的，社保有起付

线限制，额度内的费用需要自付，住院费用和大病医疗的自付比例和金额相对都

比较高。

（4）社保重在保障，支付的标准是以保障被保险人基本生活为前提。对于

追求高品质的人群来说是远远不够的。

所以，对于没有医保的人来说，重疾险尤其重要。而对医保覆盖对象来说，

重疾险可作为一种必要补充。
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保险类型

按保险期限划分

定期保险

以重疾保障为主险，在一定期限内给于保障，一般采用均衡保费。这类重疾

险最多保障期限是 30 年，20 岁买就只能保障到 50 岁，30 岁买就只能保障到 60

岁，多一天都不行。需要说明的是，这种保险虽然是主险，但是也属于消费型的，
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没有理赔则不能返还保费。

终身保险

终身重大疾病保险为被保险人提供终身的保障。终身保障有两种形式，一是

为被保险人提供的重大疾病保障，直到被保险人身故；另一种是当被保险人生存

至合同约定的极限年龄（如 100 周岁）时，保险人给付与重大疾病保险金额相等

的保险金，保险合同终止。一般终身重大疾病保险产品都会含有身故保险责任，

因风险较大费率相对比较高。

按给付形态划分

额外给付保险

需要同时购买其它主险，例如同时投保终身寿险或者养老保险，属于消费型

险种，自然费率设计比较多见。也就是三十岁这一年只需要三、四百元，缴费至

60 岁后每年都要超过几千，且不发生理赔时保费不能返还。身故给付现金是按

照主险的保额进行理赔的。

提前给付保险

需要同时购买其它主险，多数限定在同时投保终身寿保险（被保险人活着是

拿不到钱的那种保险就叫终身寿险），属于消费型险种。身故给付现金同样是按

照主险保额进行理赔的。

在这里，凡是看见有“提前给付”字样的附加重疾，需要了解它有个极为显

著的特征——附加的重疾一旦发生理赔，主险的保额要相应减去理赔数额。例如

投保 20 万终身寿附加提前给付重疾 10 万，如果发生重疾理赔得到 10 万，终身

寿则要减去已理赔的 10 万，由 20 万变为 10 万。如果终身寿和附加提前给付各

投保 10 万，一旦发生重疾理赔，主险减后为零，保险合同就会终止的哦。

（至于为什叫提前给付，据说某公司的条款是只要确诊就会先支付 50%的保

额理赔）

独立给付保险

独立给付主险型重大疾病保险包含死亡和重大疾病的保险责任，而且其责任

是完全独立的，并且二者有独立的保额。如果被保险人身患重大疾病保险人给付

重大疾病保险金，死亡保险金为零，保险合同终止，如果被保险未患重大疾病，

则给付死亡保险金。此型产品较易定价，只需考虑重大疾病的发生率和死亡率。

但对重大疾病的描述要求严格。

比例给付保险

按比例给付型重大疾病保险是针对重大疾病的种类而设计，主要是考虑某一

种重大疾病的发生率、死亡率、治疗费用等因素，来确定在重大疾病保险总金额
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中的给付比例。当被保险人患有某一种重大疾病时按合同约定的比例给付，其死

亡保障不变，该型保险也可以用于以上诸型产品之中。

回购式选择型保险

回购式选择型重大疾病保险产品，在我国尚属空白。该型产品是针对提前给

付型产品存在的因领取重大疾病保险金而导致死亡保障降低的不足而设计的，其

规定保险人给付重大疾病保险金后，若被保险人在某一特定时间仍存活，可以按

照某些固定费率买回原保险额的一定比例（如 25%）使死亡保障有所增加，如果

被保险人再经过一定时期仍存活，可再次买回原保险总额的一定比例，最终使死

亡保障达到购买之初的保额。回购式选择带来的逆选择是显而易见的，作为曾经

患过重大疾病的被保险人要按照原有的费率购买死亡保险也有失公平。因此对于

“回购”的前提或条件的设计至关重要，是防范经营风险的关键。

主险捆绑附加

多以生死两全保险为主险，捆绑附加重大疾病险。所谓两全险就是保障期限

内身故保险公司要给钱，保障期限后没有身故保险公司也要给钱的那种保险。这

类保险的保险期限一般都在 80 岁期满，附加上重疾后就成为过去最常见的有病

赔病，无病返钱的那种保险。在这种保险中，附加险是不标明费率的，已经计入

两全主险费率中。
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